
BG Ch 5 - Karm Sanyas Yog. 

Chapter 5 of the Bhagavad Gita, "Karma Sanyas Yog" or "The Yog of 
Renunciation," compares two spiritual paths: Karma Yoga (the Yoga of Action) 
and Sannyasa (the Renunciation of Action). Arjuna is confused about which 
path to choose for attaining liberation.

That is when Shri Krishna explains the importance of both the paths & how it 
leads to the same goal: liberation (moksha). However, Karma Yog is more 
practical for many, as it involves performing one's duties without attachment to 
the results. True renunciation is about abandoning attachment, not actions. A 
person who performs their duties selflessly and with equanimity in success and 
failure is considered a true renunciate.
The chapter emphasises on maintaining mental peace and equanimity. 
Liberation is achieved by understanding the self as distinct from the body and 
material world, realising the eternal and unchanging nature of the self, and 
becoming free from desires and the sense of ownership.

Krishna advises Arjuna that Karma Yoga is more suitable for him, enabling him 
to achieve spiritual goals without renouncing worldly responsibilities. The 
teachings highlight that spiritual progress can be attained through selfless 
action and a balanced mind, making it applicable to everyday life. 

अ"ाय 5 को क 'म सं+ास योग के नाम से जाना जाता है।

भगवद ग7ता का अ"ाय 5, "क 'म सं+ास योग" या "8ाग का योग", दो आ"ा :; क माग< क= त>लना 
करता है: क 'म योग (का 'य का योग) और सं+ास (का 'य का 8ाग)। अ 'ज>न इस बात को लेकर असमंजस 

मे ंहै कD  म> EF  पाने के लH ए कौन सा मा 'ग च>ना जाए।

तभ7 L7 कM N दोनो ंमाग< के महO और यह कैसे एक ह7 लP क= ओर ले जाता है: म> EF  (मोR) क= 
SाTा करते है।ं हालाँ कD , क 'म योग कई लोगो ंके लH ए अ धX क Sावहा रि क है, Zों कD  इसमे ंप रि णामो ं
क= आस EF  के ब\ ना अपने क 'तSो ंका पालन करना शा म\ ल है। स^ा 8ाग आस EF  को 8ागने के बारे 
मे ंहै, कम< के बारे मे ंनह_। जो S EF  सफलता और असफलता मे ं नD aा bथ भाव से और समभाव से अपने 
क 'तSो ंका पालन करता है, उसे स^ा 8ाग7 माना जाता है।

अ"ाय मान सH क शां त\  और समभाव बनाए रखने पर जोर देता है। म> EF  शरfर और भौ त\ क द> नD या से 
अलग aयं को समझन,े aयं क= शाhत और अप रि व 'तन7य iकM त\  को महसjस करने और इkाओ ंऔर 
aा म\ O क= भावना स ेम>E होने स ेiाl होत7 है।

कM N अ 'ज>न को सलाह देत ेहै ं कD  क 'म योग उसके लH ए अ धX क उपय>E है, जो उसे सांसा रि क 

जH mेदा रि यो ंका 8ाग कD ए ब\ ना आ"ा :; क लP iाl करने मे ंसRम बनाता है। शH Rाएँ इस बात पर 
iकाश डालत7 है ं कD  नD aा bथ क 'म और संत> लH त मन के मा"म से आ"ा :; क iग त\  iाl क= जा सकत7 
है, जो इस ेरोज़म 'रा क= ज़p दग7 मे ंलागj करत7 है।



है, जो इस ेरोज़म 'रा क= ज़p दग7 मे ंलागj करत7 है।

______________________________________________

अ 'ज>न उवाच |

सं+ासं क 'मणां कM N प>नयqग ंच शंस सH  |

यkr ेय एतयोरेकं तsे tj हD  स> नD uv तम ्|| 1||

Arjun asks Shri Krishna that on one side you talk about Karm Sanyas & on the 
other you are all praise for Karm Yog. Pls tell me what is good for me & what 
exactly should I do? 
In life, whenever we have options, we choose the easiest one to reach to our 
goals. For that, one needs to ask, needs to understand & study all the options. 

अ 'ज>न L7 कM N से पjछते है ं कD  एक तरफ तो आप क 'म सं+ास क= बात करते है ंऔर दjसरf तरफ क 'म 

योग क= iशंसा करते है।ं कM पया म>झे बताएं कD  मेरे लH ए Zा अkा है और म>झ ेवाyव मे ंZा करना 
चा हD ए?
ज7वन मे,ं जब भ7 हमारे पास व\ कz होते है,ं हम अपने लP तक प{ंचने के लH ए सबसे आसान व\ कz 

च>नते है।ं उसके लH ए पjछन ेक= ज|रत है, सभ7 व\ कzो ंको समझने और उनका अ"यन करने क= 
ज|रत है।
______________________________________________

L7भगवान>वाच |

सं+ास: क 'मयोगu नD :Lेयसकराव>भौ |
तयोy> क 'मसं+ासा} 'मयोगो व\ शH ~ते || 2||
Shri Krishna says, both karm sanyas & karm yog, both are beneficial. But karm 
yog is comparatively easier. Both will help you reach your goal, but karm sanyas 
is a difficult path as there will be difficulties & challenges at every point of life. 
Whereas karm yog on the other side is easier. This we all can do all the time 
without much preparation. You just have to live your daily life with full 
determination, responsibility & righteousness. 

L7 कM N कहते है,ं क 'म सं+ास और क 'म योग दोनो ंह7 लाभकारf है।ं ले कD न क 'म योग त>लना:क |प से 
आसान है। दोनो ंह7 आपको अपने लP तक प{ंचने मे ंमदद करेगं,े ले कD न क 'म सं+ास एक क ठ� न राyा 
है Zों कD  ज7वन के हर मोड़ पर क ठ� नाइयाँ और च>नौ त\ या ँआएंग7।

जब कD  दjसरf तरफ क 'म योग आसान है। यह हम सभ7 ब\ ना अ धX क तैयारf के हर समय कर सकते है।ं 
आपको बस अपना दै नD क ज7वन पjरf द�ढ़ता, जH mेदारf और धा म� कता के साथ ज7ना है।
______________________________________________

�ेय: स नD 8सं+ास7 यो न �े ��  न काङ् R त\  |

नD '��ो हD  महाबाहो स>खं ब�ा�म>�त े|| 3||
The one who doesn’t feel jealous of anyone or who does not have any desire or 
lust, such a karm yogi should be considered as sanyasi. Because these people 
who are free from desires, anger & lust, are free from the bondage of this 



world. 
You are either busy in achieveing something like money, fame or success or you 
are trying to come out of a situation which is not of your liking but you keep 
doing it because you ‘have to’. In such situations you can’t do anything else 
except getting immersed into it more & more. 
But if you being a karm yogi, living in this materialistic world, can give up on 
your desires & hate, you are a true sanyasi. 

जो कD स7 से ई '~ा नह_ करता अथवा जH सके मन मे ंकोई कामना या वासना नह_ होत7, ऐस ेक 'मयोग7 को 
सं+ास7 समझना चा हD ए। Zों कD  ये लोग जो इkा, �ोध और वासना से म>E है,ं वे इस संसार के बंधन 

से म>E है।ं
आप या तो पैसा, i सH ��  या सफलता जैस7 कोई च7ज़ हा सH ल करने मे ंSy है ंया आप ऐस7 �v त\  से 
बाहर नD कलने क= को शH श कर रहे है ंजो आपक= पसंद क= नह_ है ले कD न आप ऐसा करते रहते है ंZों कD  

आपको ऐसा करना ह7 होगा। ऐस7 �v त\  मे ंआप इसमे ंऔर अ धX क डj बने के अलावा और क> छ नह_ कर 
सकते।
ले कD न य दD  आप एक क 'मयोग7 है,ं इस भौ त\ कवाद7 द> नD या मे ंरहते {ए, अपन7 इkाओ ंऔर नफरत को 
8ाग सकते है,ं तो आप एक स^े सं+ास7 है।ं
______________________________________________

साङ्Tयोगौ पMथ�ाला: iवद ��  न प �� ता: |
एकम�ा �v त: स�ग>भयो व� �त ेफलम् || 4||
Some people think that sanyas & karm yog gives you different fruits. Such 
people are ignorant because this is not true.
Both are very different paths whose destination is the same - The Absolute 
Truth, The Supreme, The God. Sanyasi is not the one who moves around in 
orange clothes. Real Sanyasi is the one who has won over his senses, his 
emotions. The one who remains equipoised in all the situations. There are many 
who wants to achieve HIM by being a Karm Yogi & that is absolutely ok. You 
have to choose your own path. 

क> छ लोग सोचते है ं कD  सं+ास और क 'म योग आपको अलग-अलग फल देते है।ं ऐस ेलोग अ�ान7 है ं

Zों कD  यह स8 नह_ है।
दोनो ं ब\ �> ल अलग-अलग राyे है ं जH नक= मं जH ल एक ह7 है - परम स8, सवq^, ईhर। सं+ास7 वह 

नह_ है जो भगवा व� पहनकर घjमता हो। असल7 सं+ास7 वह है जH सने अपन7 इं �D यो,ं अपन7 भावनाओ ं

पर व\ जय iाl कर ल7 है। जो हर �v त\  मे ंसमभाव रखता है। ऐस ेकई लोग है ंजो क 'म योग7 बनकर उ�े ं

iाl करना चाहते है ंऔर यह ब\ �> ल ठ�क है। आपको अपना राyा ख>द च>नना होगा.
______________________________________________

य ाङ्Tै: iा�ते �ानं त¡ोगैर प\  ग�ते |
एकं साङ्Tं च योगं च य: प¢ त\  स प¢ त\  || 5||
Sadgati, final destination - The Absolute Truth, can be achieved by both Gyan 
Yogi & Karm Yogi. That is why one should consider both Gyan & Karm yog 
equal. This is for those who keeps telling others that you should do bhakti 24x7. 
This is not correct. You need not leave your duties, your responsibilities or your 



family & keep doing bhakti all the time. All you have to do is keep doing your 
karm without any desires. 

सदग् त\ , अं त\ म गंतS - परम स8, �ान योग7 और क 'म योग7 दोनो ं�ारा iाl कD या जा सकता है। 
इस लH ए �ान और क 'म योग दोनो ंको समान समझना चा हD ए। यह उन लोगो ंके लH ए है जो दjसरो ंसे कहते 
रहते है ं कD  त>£े ं24x7 भ EF  करन7 चा हD ए। यह सह7 नह_ है। आपको अपने क 'तSो,ं अपन7 
जH mेदा रि यो ंया अपने प रि वार को छोड़कर हर समय भ EF  करते रहने क= आव¢कता नह_ है। आपको 
बस ब\ ना कD स7 इkा के अपना क 'म करते रहना है।
______________________________________________

सं+ासy> महाबाहो द>:खमाl>मयोगत: |

योगय>Eो म> नD 't¤ न चX रेणा धX गk त\  || 6||
Shri Krishna talks about the importance of Karm yog. Sanyas means if you take 
help of gyan yog along with karm yog, then only you will be able to come out of 
the complexities of this material world & know the real truth of life. 
And if you want to know the truth, then you have to leave the ego that is ‘I, ME, 
MYSELF’. And how to leave this ego? By controlling your senses & giving your 
100% to your karm without any expectation of any kind of fruits. Do your karm 
& dedicate it to The Absolute Truth. 

L7कM N क 'मयोग क= मह¥ा बताते है।ं सं+ास का मतलब है कD  य दD  आप क 'म योग के साथ-साथ �ान 

योग का सहारा लेगंे, तभ7 आप इस भौ त\ क संसार क= ज टD लताओ ंसे बाहर आ पाएंगे और ज7वन क= 
वाy व\ क स^ाई को जान पाएंगे।
और य दD  आप स8 को जानना चाहते है,ं तो आपको 'मै,ं मै,ं मै'ं का अहंकार छोड़ना होगा। और इस 

अहंकार को कैसे छोड़े?ं अपन7 इं �D यो ंको नD यं §\ त करके और कD स7 भ7 iकार के फल क= अपेRा कD ए 

ब\ ना अपने क 'म मे ंअपना 100% देकर। अपना क 'म करो और इसे परम स8 को सम प� त करो।
______________________________________________

योगय>Eो व\ श>�ा:ा व\ जH ता:ा जH ते ¨© य: |

स 'वभjता:भjता:ा क> 'वª प\  न लH �ते || 7||

River water kept in any vessel is still the water of that river. Similarly, we are 
also born from that Absolute, so our soul is nothing else but a very small part of 
the supreme himself. This is what we have to understand. 
How?
By doing your karm but not getting attached to it, by controlling your senses & 
by being 100% pure. 
Knowing your soul is the biggest truth that we need to know & this is how it is 
done. 

कD स7 ब 'तन मे ंरखा {आ नद7 का जल आज भ7 उस7 नद7 का जल है। इस7 iकार, हम भ7 उस पj 'ण से पैदा 
{ए है,ं इस लH ए हमारf आ:ा और क> छ नह_ ब ��  aयं सवq^ का एक ब{त छोटा सा हD «ा है। यह7 
हमे ंसमझना होगा.
कैसे?
अपना क 'म करते {ए ले कD न उससे आसE न होते {ए, अपन7 इं �D यो ंको नD यं §\ त करके और 100% 



कैसे?
अपना क 'म करते {ए ले कD न उससे आसE न होते {ए, अपन7 इं �D यो ंको नD यं §\ त करके और 100% 

श>� रहकर।
अपन7 आ:ा को जानना सबस ेबड़ा स8 है जH से हमे ंजानना आव¢क है और यह इस7 iकार कD या 
जाता है।
______________________________________________

नैव कD ¬­ }रोम7 त\  य>Eो म+ेत त® व\ त ्|

प¢¯M°±²Mश ³´ µª¶±गk±aप·hसन ्|| 8||

iलप ¸� सMज±गMह्¹ª> s� ष ª� म\ षª प\  |

इ ¨© याण7 ¨© याथ»ष> व 'त� इ त\  धारयन् || 9||

The one who has known the truth, the one who has acquired knowledge, such a 
yogi hears, speaks, eats, sleeps, sees, touches, smells, breaths, works - does 
everything what we all are also doing. The difference is that yogi knows that 
what ever he is doing is actually not done by him. There is someone else behind 
all this. He doesn’t take pride in doing all this because he considered Bhagwan 
to be behind this. He dedicates all his karm to the absolute truth. On the other 
hand, we think we are the ones running our world & that is the biggest 
difference between a common man & a yogi. 

जH सने स8 को जान लH या है, जH सन े�ान iाl कर लH या है, ऐसा योग7 स>नता है, बोलता है, खाता है, 

सोता है, देखता है, छj ता है, सjंघता है, सांस लेता है, काम करता है - वह सब क> छ करता है जो हम सब भ7 
कर रहे है।ं अंतर यह है कD  योग7 जानता है कD  वह जो क> छ भ7 कर रहा है वह वाyव मे ंउसके �ारा नह_ 
कD या जा रहा है। इस सबके प7छे कोई और है. उसे यह सब करने मे ंग 'व नह_ होता Zों कD  वह इसके 

प7छे भगवान को मानता है।  वह अपना सारा क 'म पj 'ण स8 को सम प� त कर देता है। दjसरf ओर, हम 

सोचते है ं कD  हम ह7 अपन7 द> नD या चला रहे है ंऔर यह7 एक आम आदम7 और एक योग7 के ब7च सबसे 
बड़ा अंतर है।
______________________________________________

t¤¼ाधाय क 'मा ण½  सङ्गं 8¾ा करो त\  य: |

लH �ते न स पापेन प¿प§ म\ वाÀसा || 10||

Have you seen a lotus plant? 
It grows in sludge (mud), whenever you drop water on its leaves, the water just 
flows out without wetting the leaves. It does not get affected by mud or water. 

This is the sign of a wise, a gyani person. He stays in this world, performs all his 
duties & responsibilities but doesn’t get bounded by it. You cannot run away 
from responsibilities. It is an act of cowardice to run away from your duties. We 
have to perform our duties & responsibilities without getting bounded by it. 

Zा आपने कमल का पौधा देखा है?
यह क=चड़ मे ंउगता है, जब भ7 आप इसक= प ¥X यो ंपर पान7 गD राते है ंतो पान7 प ¥X यो ंको ग7ला कD ए 

ब\ ना ह7 बह जाता है। इस पर क=चड़ या पान7 का असर नह_ होता है.



ब\ ना ह7 बह जाता है। इस पर क=चड़ या पान7 का असर नह_ होता है.

यह7 �ान7 S EF  का लRण है। वह इस द> नD या मे ंरहता है, अपने सभ7 क 'तSो ंऔर जH mेदा रि यो ंको 
नD भाता है ले कD न इससे बंधता नह_ है। आप जH mेदा रि यो ंसे भाग नह_ सकते. अपने क 'तSो ंसे भागना 
कायरता का का 'य है। हमे ंइसस ेबंध े ब\ ना अपने क 'तSो ंऔर जH mेदा रि यो ंका पालन करना होगा।
______________________________________________

कायेन मनसा ब>Áा केवलै रि ¨© यैर प\  |

यो गD न: क 'म क> 'व ��  सङ्गं 8¾ा:श>�य े|| 11||
Who is karm yogi? 
Yogi keeps doing karm through his body, mind & senses but he keeps offering it 
to God. 
When we see it from outside, we feel that he is just as us. This is because he 
has family, commitments & duties similar to ours. But from within, he is at 
peace, unlike us. He is completely calm from within. Nothing of the outside 
world affects his internal peace. That is because he knows the relation between 
the soul & the supreme. 

क 'म योग7 कौन है?
योग7 अपने शरfर, मन और इं �D यो ंके मा"म से क 'म करता रहता है ले कD न वह इसे भगवान को अ प� त 

करता रहता है।
जब हम उसे बाहर से देखत ेहै ंतो हमे ंलगता है कD  वह ब\ �> ल हमारे जैसा ह7 है। ऐसा इस लH ए है Zों कD  

उसका प रि वार, i त\ ब�ताएं और क 'तS हमारे जैसे ह7 है।ं ले कD न भ7तर से, वह हमारे व\ परfत शां त\  मे ंहै। 
वह अंदर स े ब\ �> ल शांत है.ं बाहरf द> नD या क= कोई भ7 च7ज़ उसक= आंत रि क शां त\  को iभा व\ त नह_ 
करत7। ऐसा इस लH ए है Zों कD  वह आ:ा और परमा:ा के ब7च के संबंध को जानता है।
______________________________________________

य>E: क 'मफलं 8¾ा शा �� माÂो त\  नै Ã½ क=म् |
अय>E: कामकारेण फले सEो नD ब"त े|| 12||
Karm yogi sacrifices the fruits of his karm & that is why he attains God. The one 
who is not Karm yogi, like most of us, we keep running after the results, the 
fruits of our karm & keep getting intertwined in the whirlpool of karm & can 
never come out of this cycle of karm. Both are doing karm, one has nothing to 
do with the results / fruits & the one has everything to do with the results / 
fruits. 

क 'म योग7 अपने कम< के फल का 8ाग करता है और इस7 लH ए उसे ईhर क= iा l�  होत7 है। जो 
क 'मयोग7 नह_ है, हममे ंसे अ धX कांश क= तरह, हम अपने कम< के फल के प7छे भागते रहते है ंऔर क 'म के 

भँवर मे ंफंसते रहते है ंऔर कभ7 भ7 क 'म के इस च� से बाहर नह_ आ पाते है।ं दोनो ंक 'म कर रहे है,ं एक 

को प रि णाम/फल से कोई लेना-देना नह_ है और एक को प रि णाम/फल से ह7 लेना-देना है।
______________________________________________

स 'वक 'मा ण½  मनसा सं+Äाy ेस>ख ंवश7 |
नव�ारे प>रे देह7 नैव क> 'वª कारयन् || 13||
Our body is the home with 9 doors. Eg: eyes, nose etc. These 9 doors helps us 



deal with the world. None of the work is possible without these 9 doors. The 
yogi also has all these doors but he doesn’t let these doors get him attached to 
the outside world because whatever karm he does, he keeps dedicating it to 
God. Whereas most of us, give in to these 9 doors & remain attached to this 
materialistic world. 

हमारा शरfर 9 दरवाजो ंवाला घर है। जैसे: आंखे,ं नाक आ दD । ये 9 दरवाजे हमे ंद> नD या से कम करने मे ं
मदद करते है।ं इन 9 �ारो ंके ब\ ना कोई भ7 का 'य संभव नह_ है। योग7 के पास भ7 ये सभ7 दरवाजे होते है ं

ले कD न वह इन दरवाजो ंको बाहरf द> नD या से ज>ड़न ेनह_ देता Zों कD  वह जो भ7 क 'म करता है उसे भगवान 

को सम प� त करता रहता है। जब कD  हममे ंस ेअ धX कांश लोग इन 9 दरवाजो ंके आगे झÅक जाते है ंऔर इस 

भौ त\ कवाद7 द> नD या से ज>ड़े रहते है।ं
______________________________________________

न क 'तMOं न क 'मा ण½  लोकÄ सMज त\  iभ>: |
न क 'मफलसंयोगं aभावy> iव 'तत े|| 14||
Man’s nature, his prakriti plays an important role in defining his karm. One gets 
connected to certain things, certain karm & doesn’t get attached to other is 
because of his prakriti. Your nature makes you do take certain actions & you 
get fruit according to the karm you have done. All this depends on your nature 
& your prakriti. You are solely responsible for your karm so don’t put the blame 
on God when things don’t go as per your wish. 

मन>~ का aभाव, उसक= iकM त\  उसके क 'म को प रि भा ष\ त करने मे ंमहOपj 'ण भj म\ का नD भात7 है। कोई 

S EF  क> छ च7जो,ं क> छ कम< से ज>ड़ जाता है और दjसरे से नह_ ज>ड़ पाता है, इसका कारण उसक= iकM त\  

है। आपका aभाव आपसे क> छ का 'य करवाता है और आपके �ारा कD ए गए क 'म के अन>सार आपको फल 

म\ लता है। यह सब आपके aभाव और iकM त\  पर नD 'भर करता है। आप अपने क 'म के लH ए पjरf तरह से 
जH mेदार है ंइस लH ए जब च7जे ंआपक= इkा के अन>सार नह_ होत7 है ंतो दोष भगवान पर न डाले।ं
______________________________________________

नाद¥े कÄ चX Æापं न चैव स>कM तं व\ भ>: |
अ�ानेनावMतं �ानं तेन म>Ç ��  ज�व: || 15||
Everything is within us. It is just the matter of time before it comes in front of 
us. God never takes responsibility for your good or bad deeds. Your actions, 
your thoughts, your beliefs are yours to handle. All your karm is based on your 
nature, your prakriti. At times it ignorance wins over & you turn blind towards 
the knowledge that is being imparted to you, because of your nature. This 
defines whether you will commit sin or virtue. 

सब क> छ हमारे भ7तर है. बस हमारे सामने आने क= देर है । ईhर कभ7 भ7 आपके अkे या ब>रे कम< क= 
जH mेदारf नह_ लेता। आपके का 'य, आपके व\ चार, आपक= मा+ताएं आपको ह7 संभालन7 है।ं आपके 

सभ7 क 'म आपके aभाव, आपक= iकM त\  पर आधा रि त है।ं कभ7-कभ7 अ�ानता हाव7 हो जात7 है और 
आप अपने aभाव के कारण उस �ान के i त\  अंधे हो जात ेहै ंजो आपको दD या जा रहा है। यह 

प रि भा ष\ त करता है कD  आप पाप करेगंे या प>¼।
______________________________________________



�ानेन त> तद�ान ंयेषां ना शH तमा:न: |

तेषामा दD 8वÈानं iकाशय त\  तÆरम् || 16||
Nothing is seen in darkness & a small ray of light makes everything visible. 
Same happens with the ultimate knowledge. The moment we realise whatever 
we are doing is because of the ultimate, the supreme, the God himself, all our 
ignorance gets washed away & we are filled with the light of knowledge. 
This brings the ultimate brightness in our lives. 
Our ignorance makes us think that we know everything & that stops us from 
knowing the ultimate. First of all, accept that you don’t know anything. This will 
open up the doors to the ultimate knowledge, the ultimate light. This will lead 
us to the path of ultimate freedom. 

अँधेरे मे ंक> छ भ7 दD खाई नह_ देता और iकाश क= एक छोट7 स7 कD रण आते ह7 सब क> छ दD खाई देने 
लगता है। परम �ान के साथ भ7 ऐसा ह7 होता है। जH स Rण हमे ंएहसास होता है कD  हम जो क> छ भ7 कर 
रहे है ंवह परम, सवq^, aयं ईhर के कारण है, हमारf सारf अ�ानता दjर हो जात7 है और हम �ान के 

iकाश से भर जाते है।ं
इससे हमारे ज7वन मे ंपरम iकाश आता है।
हमारf अ�ानता हमे ंयह सोचने पर मजबjर कर देत7 है कD  हम सब क> छ जानते है ंऔर यह हमे ंपरम को 
जानने से रोकता है। सबसे पहले तो यह a7कार करे ं कD  आप क> छ भ7 नह_ जानते। इससे परम �ान, 

परम iकाश के �ार ख>ल जायेगंे। यह हमे ंपरम aतं§ता के मा 'ग पर ले जाएगा।
______________________________________________

तÉ Ê�यyदा:ानy ª� ÃाyÆरायणा: |
गkËप>नरावM ¥Ì  �ान नD 'धjतकÍषा: || 17||
This knowledge might seem boring at times. But no one can help you if you are 
not ready to open your mind to the ultimate knowledge. 

Shri Krishna says that the ones who keep learning about the ultimate 
knowledge, the ones who keeps dedicating their karm to the God, the one who 
keeps God in each & everything that he does, is sure to be free from this cycle 
of birth & death and achieve the ultimate. Only a few can achieve it. Try to be 
one of them. 

यह �ान कभ7-कभ7 उबाऊ लग सकता है। ले कD न अगर आप परम �ान के लH ए अपना दD माग खोलने के 

लH ए तैयार नह_ है ंतो कोई आपक= मदद नह_ कर सकता।

L7 कM N कहते है ं कD  जो लोग परम �ान के बारे मे ंस7खते रहते है,ं जो अपने क 'म भगवान को सम प� त 

करते रहते है,ं जो अपने हर काम मे ंभगवान को रखते है,ं वे नD uv त |प से जs और मM8> के इस च� से 
म>E हो जाते है।ं केवल क> छ ह7 इसे हा सH ल कर सकते है।ं उनमे ंसे एक बनने का iयास करे.ं
______________________________________________

व\ ¡ा व\ नयसÏª ेtा¤णे ग व\  ह y; नD  |

श> नD  चैव hपाके च प �� ता: समद शÐ न: || 18||



श> नD  चैव hपाके च प �� ता: समद शÐ न: || 18||
The one who can see everything & everyone with equality is the true gyani. 
Knowledge helps us remove this difference because of which there is so much 
chaos within us & in the world. And that is why this knowledge of Gita is 
difficult for most to understand because we keep differentiating everyone 
based on their financial status, their professional status, their positions etc. 
Removing this difference seems impossible for ignorants because it is so 
normally intervened in our day to day lives. 

जो हर च7ज़ और हर कD स7 को समानता से देख सकता है वह7 स^ा �ान7 है। �ान हमे ंवह अंतर को दjर 
करने मे ंमदद करता है जH सके कारण हमारे भ7तर और द> नD या मे ंइतन7 अराजकता है। और यह7 कारण है 

कD  ग7ता के इस �ान को अ धX कांश लोगो ंके लH ए समझना क ठ� न है Zों कD  हम हर कD स7 को उनक= 
व\ ¥7य �v त\ , उनक= Sावसा यX क �v त\ , उनक= �v त\  आ दD  के आधार पर अलग-अलग करते रहत ेहै।ं 
अ�ा नD यो ंके लH ए इस अंतर को दjर करना असंभव है । 
______________________________________________

इहैव तै जÐ त: सगq येषां सा�े �v तं मन: |

नD दqषं हD  समं t¤ तÑाद ्t¤ ण½  ते �v ता: || 19||
Shri krishna says - the one who becomes equipoised has won the world. This 
materialistic world in which live considers lots of money, big house, big cars etc 
as wins, as success. 
According to God, the winner is the one who has won over his mind, his 
intellect. The one who sees everyone & everything with an equipoised view. 
What is the use of the money which creates differences between beings in your 
mind? Becoming equipoised is the state of Brahm & one should aim to achieve 
it. 

L7कM N कहते है-ं जH सने समO iाl कर लH या, उसने संसार ज7त लH या। यह भौ त\ कवाद7 द> नD या मे ंढेर 
सारा पैसा, बड़ा घर, बड़7 कारे ंआ दD  को ज7त, सफलता माना जाता है।
भगवान के अन>सार व\ जेता वह7 है जH सन ेअपने मन, अपन7 ब> ��  पर व\ जय iाl कर ल7 है। वह जो हर 
कD स7 को समद� ��  से देखता है। उस पैस ेका Zा फायदा जो आपके मन मे ंज7वो ंके ब7च मतभेद पैदा 
करता है? सम चX ¥ होना t¤ क= �v त\  है और S EF  को इसे iाl करने का लP रखना चा हD ए।
______________________________________________

न iÓ~े �� यं iा� नो �D जे�ा� चा i\ यम् |
�v रब> �� रसmjढो t¤ व\ द ्t¤ ण½  �v त: || 20||
The one who doesn’t get affected by good or bad happening in his life is called 
equipoised. Euqipoised means balanced. During challenging situations, if the 
intellect is balanced, the decision taken is correct. But on the other hand if the 
intellect keeps wandering, the person will be confused & decision will be 
wrong. Equipoised person is without confusion & doubts & that is when person 
can take firm & clear decision.

जH सके ज7वन मे ंघ टD त होने वाले अkे या ब>रे का iभाव कD स7 पर नह_ पड़ता, वह समदशÔ कहलाता है। 
समदशÔ का अ bथ है संत> लH त। च>नौत7पj 'ण प रि �v त\ यो ंमे ंय दD  ब> ��  संत> लH त हो तो लH या गया नD 'णय सह7 
होता है। ले कD न दjसरf ओर य दD  ब> ��  भटकत7 रहेग7 तो S EF  Õ म\ त हो जाएगा और नD 'णय गलत हो 



समदशÔ का अ bथ है संत> लH त। च>नौत7पj 'ण प रि �v त\ यो ंमे ंय दD  ब> ��  संत> लH त हो तो लH या गया नD 'णय सह7 
होता है। ले कD न दjसरf ओर य दD  ब> ��  भटकत7 रहेग7 तो S EF  Õ म\ त हो जाएगा और नD 'णय गलत हो 
जाएगा। संत> लH त S EF  Õम और संदेह स ेर हD त होता है और तभ7 S EF  द�ढ़ और ²� नD 'णय ले सकता 
है।
______________________________________________

बाÇ²श»ÖसEा:ा व\ �8ा: नD  य >खम् |
स t¤योगय>Eा:ा स>खमRयम¶>त े|| 21||
All the materialistic pleasures like clothes, jewellery, food, cars, etc gives us 
immense happiness & pleasure. And that is why we keep running after these 
things. But we all know this happiness is short lived as it is going to end one 
day or the other. But what if someone tells you there is something beyond these 
materialistic happiness that will keep you in the state of bliss forever ? Yes, 
there is something very powerful within us that keeps us in the forever state of 
bliss but for that one needs to look inwards. For most of us dwelling in this 
materialistic world it is very difficult to even think about going inwards. The one 
who achieves it, gets the ultimate knowledge & is a true Yogi. 

कपड़े, आभjषण, भोजन, कार आ दD  जैस ेसभ7 भौ त\ क स>ख हमे ंअ8 धX क ख>श7 और आनंद देते है।ं और 
इस7 लH ए हम इन च7ज़ो ंके प7छे भागते रहते है।ं ले कD न हम सभ7 जानते है ं कD  यह ख>श7 अzका लH क है 

Zों कD  यह एक न एक दD न ख: हो जाएग7। ले कD न Zा होगा अगर कोई आपसे कहे कD  इन भौ त\ क 

स>खो ंसे परे भ7 क> छ है जो आपको हमेशा आनंद क= �v त\  मे ंरखेगा? हां, हमारे भ7तर क> छ ब{त 

श EF शाल7 है जो हमे ंहमेशा आनंद क= �v त\  मे ंरखता है ले कD न इसके लH ए S EF  को अंदर देखने क= 
ज|रत है। इस भौ त\ कवाद7 द> नD या मे ंरहने वाले हममे ंसे अ धX कांश लोगो ंके लH ए अंदर जाने के बारे मे ं
सोचना भ7 ब{त म> ×Ø ल है। जो इस ेiाl कर लेता है, उसे परम �ान iाl हो जाता है और वह7 स^ा 
योग7 होता है।
______________________________________________

ये हD  सं² bशजा भोगा द>:खयोनय एव ते |
आ¡�व�: कौ�ेय न तेष> रमत ेब>ध: || 22||
We think that our senses gives us all the happiness & pleasures of life. But we 
are very wrong. Shri Krishna tells that these senses are not reason for all your 
happiness, but they are the reason for all your sadness. Because these so 
called pleasure are short lived. Once the pleasure from that sense is over, we 
go into the state of sadness. That’s why the learned, the Yogi don’t fall in the 
trap of senses. 

हम सोचते है ं कD  हमारf इं �D या ँहमे ंज7वन क= सभ7 ख> शH याँ और आनंद देत7 है।ं ले कD न हम ब{त गलत है.ं 

L7 कM N बताते है ं कD  ये इं �D या ँआपके सभ7 स>खो ंका कारण नह_ है,ं ब ��  ये आपके सभ7 द>खो ंका 
कारण है।ं Zों कD  ये तथाक थH त स>ख अzका लH क होते है।ं एक बार जब उस इं �D य से आनंद समाl हो 
जाता है, तो हम द>ःख क= �v त\  मे ंचल ेजाते है।ं इस7 लH ए व\ �ान और योग7 इं �D यो ंके जाल मे ंनह_ 
फंसते।
______________________________________________

शÚोत7हैव य: सोढ> ं iाÛरfर व\ मोRणात् |
काम�ोधोÜवं वेगं स य>E: स स>ख7 नर: || 23||



शÚोत7हैव य: सोढ> ं iाÛरfर व\ मोRणात् |
काम�ोधोÜवं वेगं स य>E: स स>ख7 नर: || 23||
If we are capable of controlling our senses & our emotions before our death, 
then we are Yogi. We have limited time on this earth as human. After death, who 
knows which yoni we will be getting for our next birth. Therefore, in this human 
birth, if we can come out of the senses & focus on the ultimate goal - The 
Absolute Truth, we can come out of this cycle of birth & death. 

य दD  हम अपन7 मM8> स ेपहले अपन7 इं �D यो ंऔर भावनाओ ंको नD यं §\ त करने मे ंसRम है,ं तो हम योग7 
है।ं मानव के |प मे ंइस धरत7 पर हमारे पास स7 म\ त समय है। मM8> के बाद कौन जानता है कD  हमे ं
अगला जs कौन स7 यो नD  म\ लेग7। इस लH ए, इस मानव जs मे,ं य दD  हम इं �D यो ंसे बाहर आ सकते है ं

और अं त\ म लP - परम स8 - पर "ान कंे �D त कर सकते है,ं तो हम जs और मM8> के इस च� से 
बाहर आ सकते है।ं
______________________________________________

योऽ�:स>खोऽ�रारामyथा�Þयो त\ रेव य: ।
स योग7 t¤ नD 'वाणं t¤भjतोऽ धX गk त\  ।। 24।।
The one who leaves pleasures of this materialistic world & moves inwards. The 
one who understands the truth of the soul, is the true yogi. Others, the ones 
who are busy enjoying this materialistic world, just exist. 
This doesn’t mean, you leave everything & take sanyas. One has to work, one 
has to do his karm while focusing on the true goal, the ultimate purpose. 

जो इस भौ त\ क संसार के स>खो ंको छोड़कर अंदर क= ओर बढ़ता है, जो आ:ा के स8 को समझता है, 

वह7 स^ा योग7 है। दjसरे लोग, जो इस भौ त\ कवाद7 द> नD या का आनंद लेने मे ंSy है,ं वह बस ज़p दा है 

उनके अ y; O का कोई मतलब नह_ है।ं
इसका मतलब यह नह_ है कD  आप सब क> छ छोड़ कर सं+ास ले ले।ं S EF  को स^े लP, अं त\ म 

उßे¢ पर "ान कंे �D त करत े{ए काम करना होगा, अपना क 'म करना होगा।
______________________________________________

लभ� ेt¤ नD 'वाणमMषय: R7णकÍषा: |
छX ª�ैधा यता:ान: स 'वभjत हD ते रता: || 25||
The one whose all sins are washed, the one who is free from all the doubts & 
confusions, the one who is working for other beings, the one who is focused on 
his ultimate goal even while doing his karm, such a person attains Brahm. 
Greed never gives you peace, peace is in satisfaction. Real bliss is not in the 
external world, it is within you, it is in helping others. 

जH सके सभ7 पाप ध>ल गए है,ं जो सभ7 संदेहो ंऔर Õमो ंसे म>E है, जो अ+ ज7वो ंके लH ए काम कर रहा 
है, जो अपन ेक 'म करते {ए भ7 अपने अं त\ म लP पर कंे �D त है, ऐसा S EF  t¤ को iाl करता है। 
लालच कभ7 भ7 शां त\  नह_ देता, शां त\  संत> ��  मे ंहै। असल7 आनंद बाहरf द> नD या मे ंनह_ है, वह आपके 

भ7तर है, वह दjसरो ंक= मदद करने मे ंहै।
______________________________________________

काम�ोध व\ य>Eाना ंयत7नां यतचेतसाम ्|

अ भ\ तो t¤ नD 'वाणं व 'तते व\ दD ता:नाम् || 26||



काम�ोध व\ य>Eाना ंयत7नां यतचेतसाम ्|

अ भ\ तो t¤ नD 'वाणं व 'तते व\ दD ता:नाम् || 26||
True knowledge begins by controlling you mind. And one can control ones mind 
by controlling the emotions. When things don’t go your way, you become angry 
& when you achieve success, you become extremely happy. We are always at 
the extremes. These extremes needs to be controlled. These emotions are 
controlled only when we become aware about it & decide that we want to 
control it. The day this awareness comes, is the day you have taken first step 
towards your ultimate goal. 

स^ा �ान आपके मन को नD यं §\ त करने से श>| होता है। और भावनाओ ंपर नD यं§ण करके S EF  अपने 
मन को नD यं §\ त कर सकता है। जब च7जे ंआपके अन>|प नह_ होत_, तो आप �ो धX त हो जाते है ंऔर जब 

आपको सफलता म\ लत7 है, तो आप बेहद ख>श हो जाते है।ं हम हमेशा चरम पर होते है।ं इन चरम 

स7माओ ंको नD यं §\ त करने क= आव¢कता है। ये भावनाएँ तभ7 नD यं §\ त होत7 है ंजब हम इसके बारे मे ं
जाग|क होते है ंऔर नD 'णय लेत ेहै ं कD  हम इसे नD यं §\ त करना चाहत ेहै।ं जH स दD न यह जाग|कता आ 

जात7 है, उस7 दD न आपने अपने अं त\ म लP क= ओर पहला कदम बढ़ा दD या है।
______________________________________________

² 'शाàM Oा ब हD 'बाÇांuRáuैवा�रे Õâवो: |
iाणापानौ समौ कM Oा नासाã�रचा रि णौ || 27||

यते ¨© यमनोब> �� 'म> नD मqRपरायण: |

व\ गतेkाभय�ोधो य: सदा म>E एव स: || 28||
Forget the worldly things, leave the pleasures, sit in a quiet place, close your 
eyes, bring your focus in between the two eyebrows & concentrate on your 
breath - this is Pranayam. This is the first step to meditation. It helps to control 
your senses. Till the time you are alive your breath will continue. But becoming 
aware about it & controlling it, helps you control your senses. You will be able to 
come out of desires & you will get freedom. 

सांसा रि क च7जो ंको भjल जाओ, स>खो ंको 8ाग दो, एक शांत जगह पर बैठ जाओ, अपन7 आंखे ंबंद कर 
लो, अपना "ान दोनो ंभौहंो ंके ब7च मे ंलाओ और अपन7 सांसो ंपर "ान कंे �D त करो - यह7 iाणायाम 

है। यह "ान क= ओर पहला कदम है। यह आपक= इं �D यो ंको नD यं §\ त करने मे ंमदद करता है। जब तक 

आप ज7 व\ त है ंतब तक आपक= सांसे ंचलत7 रहेगं7। ले कD न इसके बारे मे ंजाग|क होने और इसे नD यं §\ त 

करने से आपको अपन7 इं �D यो ंको नD यं §\ त करने मे ंमदद म\ लत7 है। आप इkाओ ंसे बाहर आ सकंेग े

और आपको म> EF  म\ लेग7।
______________________________________________

भोEारं य�तपसां स 'वलोकमहेhरम् |
स>Óदं स 'वभjतानां �ाOा मां शा �� मMk त\  || 29||
The one who follows what is taught by Shri Krishna, the one who follows 
righteousness, the one who doesn’t refrain from his karm, is sure to attain his 
ultimate gaol - The Absolute Truth. Shri Krishna is The Absolute Truth. And that 
truth is Peace. 

This is the end of Adhyay 5. 



In this chapter Shri Krishna cleared Arjun’s doubt about Sanyas yog & Karm 
yog. He said both these Yog takes you to the ultimate goal. But Karm Yog is 
special because it requires power to live in this materialistic world, without 
getting attached to it & still fulfilling all our duties & responsibilities. 

जो L7 कM N �ारा सH खाई गई बातो ंका पालन करता है, जो ध 'म का पालन करता है, जो अपने कम< से 
व\ म>ख नह_ होता है, वह नD uv त |प स ेअपने परम मोR - परम स8 को iाl करता है। L7 कM N परम 

स8 है।ं और वह स8 है शां त\ .

यह अ"ाय 5 का अंत है.

इस अ"ाय मे ंL7कM N ने सं+ास योग और क 'म योग के बारे मे ंअ 'ज>न के संदेह को दjर कD या। उ�ोनंे 
कहा कD  ये दोनो ंयोग आपको परम लP तक ले जाते है।ं ले कD न क 'म योग व\ शेष है Zों कD  इसमे ंइस 

भौ त\ कवाद7 द> नD या मे ंरहने के लH ए, इससे ज>ड़े ब\ ना और अपने सभ7 क 'तSो ंऔर जH mेदा रि यो ंको पjरा 
करने के लH ए श EF  क= आव¢कता होत7 है।


